Prérequis

Pas besoin d'avoir une grande expérience préalable
pour accéder au premier niveau, juste de pouvoir rouler
sur un terrain plat sur le vélo.

Criteres

Dans le niveau marmotte, les enfants s'habituent au
velo. lls apprennent a monter et descendre du vélo sur
un terrain facile et a rouler et freiner de maniere
controlée sans tomber. lls apprennent également a
négocier les virages et a franchir les premiers obstacles
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maniere ludique et comprennent divers exercices de
groupe.




